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O Centro de Referencia em Agricultura Urbana e Periurbana (Ceraup) esta vinculado
aos saberes transversais, na medida em que tem projetos com o foco de
proporcionar Assisténcia Técnica e Extensdo Rurbana — ATER, que contribuam para
a soberania alimentar, envolvendo as politicas publicas como a Agricultura Urbana e
Periurbana (AUP) e sua cadeia produtiva, com énfase na agroecologia, visando a
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) do produtor, a satisfagéo dos clientes e dos
envolvidos, seguindo os moldes da economia solidaria, com respeito ao individuo, a
sociedade e ao meio ambiente.

O projeto nutricional vinculado a este tem como objetivo analisar a medida corporal,
e relacionar esta, com o consumo alimentar reforcando a visdo ambientalmente
sustentavel promovida pelo Ceraup. A avaliagdo nutricional dessa populacdo tem
como propdésito diagnosticar e promover mudancgas de habitos alimentares erréneos,
através de avaliagdo corporal, utilizando o indice de Massa Corporal, e aplicacdo de
um questionario de frequéncia alimentar, para posteriormente a comparacdo dos
resultados.

Uma das vantagens de ter a horta como instrumento de melhora dos hébitos
alimentares € a relacdo direta com os alimentos cultivados a céu aberto, que
contribui para que o comportamento alimentar dos cooperadores seja voltado para
produtos naturais e saudaveis.

O cultivo das hortas sdo uma das formas de tratamento alternativo e requer
cuidados envoltos nos aspectos alimentares seguros e ricos nutricionalmente, pois
acrescenta melhora da qualidade de vida, podendo ser associado a tratamentos
médicos e promoc¢do da saude dos envolvidos. Em suma, € o resgate de aspectos
nutricionais ligados aos saberes transversais, a partir da agricultura, agora também
praticada nas éreas urbanas e periurbanas.
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